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Стерлитамак 2018 г 



Развитие необходимых для выбранной профессии специальных качеств и способностей 

обучающихся, и формирование их профессиональной позиции возможно при системном 

психологическом сопровождении профессионально-личностного становления студентов, под 

которым понимается целостный процесс изучения, формирования, развития и коррекции 

личности. 

Определив место и роль педагога-психолога в образовательном процессе, были 

определены следующие цели: 

обеспечение психолого-педагогических условий, наиболее благоприятных для 

личностного развития каждого студента в течение всего срока обучения в колледже; 

содействие сохранению психологического здоровья участников образовательного 

процесса; 

осуществление психологического обеспечения индивидуально-дифференцированного 

подхода в образовательном процессе; 

оказание комплексной социально-психологической поддержки всем субъектам 

образовательного процесса. 

Учитывая вышеизложенное были определены следующие направления 

психологической службы колледжа: 

1. Психологическая  диагностика 

Задачи: 

1) изучение индивидуальных психологических особенностей субъектов 

образовательного процесса, отслеживание развития профессионально значимых 

качеств и психологической зрелости студентов; 

2) проведение диагностического минимума со студентами нового набора; 

3) выявление психологических причин нарушений в обучении и развитии, 

социальной дезадаптации студентов; 

4) выявление внутригруппового статуса и социальной роли студентов 

 работа с группами; 

 индивидуальная; 

2. Психологическое консультирование 

Задачи: 

1) психологическое консультирование желающих участников образовательного 

процесса; 

2) консультирование педагогов, родителей по проблемам индивидуального развития 

студентов; 

3) консультирование студентов по вопросам обучения, развития, проблемам 

жизненного самоопределения, взаимоотношений с взрослыми и сверстниками 

 индивидуальная; 

3. Психологическая профилактика 

Задачи: 

1) оказание психологической поддержки развития личности с целью 

сохранения ее индивидуальности, осуществляемой на основе совместной 

деятельности педагога – психолога, классных руководителей, родителей; 

2) предупреждение возможных девиаций поведения; 

3) оказание психологической помощи и поддержки преподавателям, 

студентам, находящимся в состоянии сильного эмоционального переживания, 

конфликта; 

4) содействие творческому развитию студентов 

 выступления на родительских собраниях; 

 выступление на групповых занятиях по профилактике; 

 участие в семинарах 

4.Психологическая коррекция (поддержка). 

Задачи: 



1) оказание психологической помощи и поддержки студентам, 

преподавателям, родителям в решении личностных, профессиональных и других 

проблем; 

2) индивидуальная и групповая психологическая коррекция трудностей в 

обучении студентов, в том числе связанных с мотивационной сферой личности; 

3) осуществление коррекции асоциального поведения студентов 

 работа с группой (групповые  коррекционные занятия); 

 индивидуальная  (индивидуально – коррекционные занятия); 

 консультации 

5.Организационно – методическая деятельность 

Задачи: 

1) подготовка методических материалов для проведения психодиагностики и 

разработки индивидуальных (групповых) развивающих и психокоррекционных программ 

с учетом особенностей личности студента 

2) обработка результатов психодиагностики, их анализ и оформление; 

3) подготовка материалов к выступлениям: 

 выступления на методических совещаниях, педсоветах, советах профилактики; 

 обобщение, анализ проделанной работы и планирование на новый учебный год; 

 изучение методической и научной литературы по заданным темам; 

 публикации материалов по психологическим проблемам в журнале колледжа 

«Студенческий вестник»; 

 публикации материалов по психологическим проблемам в рубрике 

«Психологическая помощь» на сайте колледжа; 

 индивидуальная работа с классными руководителями; 

 консультации; 

 разработка методических рекомендаций; 

 разработка программы коррекционно – развивающих занятий 

 

Для проведения индивидуальных, групповых занятий и консультаций в колледже 

оборудован кабинет психологической разгрузки. В кабинете 2 зоны: 

 зона релаксации: диван, два кресла, журнальный столик, на полу мягкий ковер, много 

цветов.  

 рабочая зона психолога: письменный стол,  настольная лампа, шкаф. 

Кабинет оснащен компьютер с выходом в Интернет, что дает не только 

возможность изучать методические рекомендации, быть в курсе современных подходов 

развития и коррекции личности студентов, но и прослушивать релаксирующую музыку на 

индивидуальных корректирующих занятиях. Кабинет базируется на методическом и 

организационном обеспечении, соответствует современным  требованиям. 

 

 

 

 

 

 

 

1.Психологическая  диагностика 

№ Диагностика Группа Отметка о 

выполнении  

Ответственный 



1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4 

 

 

 

 

Характерологический 

опросник  

 

 

 

 

 

 

 

 

Т-11 (24) 

Э-11(21) 

М-11(20) 

Л-11(19) 

ГЭС-11(22) 

МК-11(13) 

МК-12(17) 

ДСМ-11(22) 

ОР-11(15) 

Всего: 173 

12.09.17 

19.09.17 

29.09.17 

03.10.17 

13.10.17 

17.10.17 

24.10.17 

31.10.17 

07.11.17 

 

Педагог-

психолог 

Подкуйко С.А. 

Опросник 

суицидального риска 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Диагностика 

мотивации учения и 

эмоционального 

отношения к учению 

 

 

 

 

 

 

 

Методика 

психологической 

атмосферы в группе 

 

 

Т-11(22) 

Э-11(19) 

М-11(17) 

Л-11(20) 

ГЭС-11(21) 

МК-11(12) 

МК-12(16) 

ДСМ-11(20) 

ОР-11(13) 

СЖ-11(26) 

СЖ-12(17) 

ПО-31(21) 

СЖ-13(22) 

С-12(17) 

С-11(24) 

Э-21(17) 

ГК-12(22) 

СМ-11(22) 

СМ-12(23) 

ПО-11(18) 

ПСК-11(19) 

ПО-12(24) 

ГК-11(21) 

Всего: 450 

 

Т-11(16) 

Э-11(22) 

М-11(16) 

ГЭС-11(15) 

МК-11(15) 

МК-12(19) 

Л-11(18) 

ДСМ-11(22) 

ОР-11(14) 

Всего: 157 

 

Э-21(20) 

ГК-12(23) 

СЖ-11(26) 

ГК-11(22) 

С-12(16) 

12.12.17 

20.12.17 

05.12.17 

19.12.17 

11.12.17 

05.12.17 

20.12.17 

20.12.17 

20.12.17 

14.02.18 

21.02.18 

21.02.18 

28.02.18 

21.03.18 

28.03.18 

04.04.18 

10.04.18 

11.04.18 

18.04.18 

04.05.18 

11.05.18 

16.05.18 

24.05.18 

 

 

06.02.18 

13.02.18 

20.02.18 

20.03.18 

27.03.18 

17.04.18 

24.04.18 

15.05.18 

29.05.18 

 

 

16.01.18 

17.01.18 

21.02.18 

14.02.18 

21.03.18 

. 

Педагог-

психолог 

Подкуйко С.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5 

 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 

 

7 

 

 

 

 

 

8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Методика самооценки 

психологического 

состояния 

 

Доп. Тестирование 

(Характерологический 

опросник; методика 

склонности к 

отклоняющему 

поведению) 

 

 

Соц. опросник по 

выявлению 

негативного влияния 

интернет на психику 

подростка 

 

Социально-

психологическое 

тестирование 

обучающихся на 

предмет раннего 

выявления незаконного 

потребления 

наркотических и 

психотропных веществ 

 

СЖ-12(18) 

С-11(24) 

СЖ-13(24) 

СМ-12(23) 

ПО-11(18) 

ПСК-11(19) 

ПО-12(24) 

СМ-11(22) 

Всего: 279 

 

 

Э-21(19) 

ГК-12(23) 

Всего: 42 

 

14 

Всего: 1115 человек 

 

 

 

 

 

 

43 группы  

870 человек 

 

 

 

 

52 группы 1082чел 

 

28.02.18 

28.03.18 

04.04.18 

18.04.18 

04.05.18 

11.05.18 

16.05.18 

30.05.18 

 

 

 

16.01.18 

17.01.18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

январь - 

февраль2018г 

 

 

 

 

март 2018 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Педагог-

психолог 

Подкуйко С.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.Психологическое консультирование 

Всего консультаций обучающихся, родителей - 242  

Ответственный: педагог-психолог Подкуйко С.А. 

 

 

 

 

 

3.Психологическая профилактика  

(занятия по распространению психологических знаний) 

№ Тема Группа Отметка о Ответственный 



выполнения 

1 «Адаптация, виды 

адаптации. Статус 

школьника - статус 

студента» 

Т-11 (24) 

Э-11(21) 

ПСК-11(23) 

М-11(20) 

Л-11(19) 

ГЭС-11(22) 

МК-11(13) 

СМ-11(24) 

МК-12(17) 

ДСМ-11(22) 

ОР-11(15) 

СМ-12(23) 

Всего: 243 

12.09.17 

19.09.17 

20.09.17 

29.09.17 

03.10.17 

13.10.17 

17.10.17 

18.10.17 

24.10.17 

31.10.17 

07.11.17 

08.11.17 

Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

2 «Суицид, 

профилактика. Я 

выбираю ЗОЖ» 

М-11(17) 

МК-11(12) 

ГЭС-11(21) 

Т-11(22) 

Л-11(20) 

Э-11(19) 

МК-12(16) 

ДСМ-11(20) 

ОР-11(13) 

СЖ-12(17) 

ПО-31(21) 

С-11(24) 

СМ-11(18) 

ГК-12(22) 

СМ-12(19) 

Всего: 281 

05.12.17 

05.12.17 

11.12.17 

12.12.17 

19.12.17 

20.12.17 

20.12.17 

20.12.17 

20.12.17 

21.02.18 

21.02.18 

28.03.18 

04.04.18 

11.04.18 

18.04.18 

 

Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

3 «Самомотивация. 

Методы» 

Т-11(16) 

Э-11(22) 

М-11(16) 

ГЭС-11(24) 

МК-11(18) 

МК-12(18) 

Л-11(20) 

ДСМ-11(24) 

ОР-11(13) 

Всего: 171 

06.02.18 

13.02.18 

20.02.18 

20.03.18 

27.03.18 

17.04.81 

24.04.18 

15.05.18 

29.05.18 

Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

4 «Конфликт, пути его 

разрешения» 

ПСК-11(23) 

СМ-11(24) 

СМ-12(23) 

ГК-12(21) 

СЖ-12(25) 

Всего: 116 

27.09.17 

25.10.17 

15.11.17 

31.01.18 

06.06.18 

Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

5 «Умение слышать 

другого человека» 

СМ-11(24) 

СМ-12(23) 

Всего: 47 

01.11.17 

06.12.17 

Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

6 «Суд над сигаретой и 

алкоголем. Вредные 

привычки, как факторы 

ГК-12(23) 

СЖ-11(26) 

ГК-11(22) 

07.02.18 

07.02.18 

07.02.18 

Педагог-психолог 

Бочкарева Р.Р. 

(Республиканский 



разрушающие 

здоровье» 

 

 

Всего: 71 

методический 

центр) 

7 «Формирование 

навыков 

стрессоустойчивости» 

ГК-11(25) 

СЖ-12(18) 

СЖ-11(22) 

СЖ-13(24) 

Всего: 89 

14.02.18 

28.02.18 

21.02.18 

04.04.18 

Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

8  «Способы 

саморегуляции» 

СМ-11(22) 30.05.18 Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

  Всего:1015   

 

4.Психологическая коррекция 

№ Тема Группа Отметка  о 

выполнении 

Ответственный 

1 «Безопасность и Я. Я 

выбираю ЗОЖ» 

Э-21(22) 

ГК-12(23) 

СЖ-11(26) 

СЖ-13(22) 

С-12(16) 

ПО-11(18) 

ПСК-11(22) 

ПО-12(22) 

ГК-11(25) 

Всего: 196 

23.01.18 

24.01.18 

14.02.18 

28.02.18 

21.03.18 

04.05.18 

11.05.18 

16.05.18 

24.05.18 

 

Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

2 «Здравствуйте, я - 

психолог» 

 (с преподавателями) 

 

«Тренинг 

жизнестойкости» 

(с преподавателями) 

 

«Тренинг 

жизнестойкости» 

(с преподавателями) 

 

 

«Тренинг 

жизнестойкости» 

(с воспитателями) 

 

 

«Профилактика  и 

устранение 

профессионального 

«выгорания» 

Пл.№3 (46) 

 

 

 

Площадка№3 (46) 

 

 

Площадка№1(64) 

 

 

 

Воспитатели 5 

 

 

 

 

Площадка №3 (46) 

Площадка №1(64) 

 

Всего: 271 

 

17.10.17 

 

 

 

23.01.18 

 

 

24.01.18 

 

 

 

25.01.18 

 

 

 

 

06.06.18 

06.06.18 

 

3 «Формирование 

лидерских качеств» 

Пл№1(15) 

Пл.№3(30) 

19.10.17 

03.11.17 

 



занятия со 

студенческим  активом 

колледжа 

 

5.Организационно – методическая деятельность 

№ Мероприятие Тема Отметка  о 

выполнении 

Ответственный 

1 Совет профилактики 9 заседаний В течение 

года 

Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

2 «Студенческий 

вестник» 

«5 шагов хорошего 

настроения» 

«Можно ли улучшить память» 

«Жизнь без границ» 

«Самооценка подростка» 

«Как попасть в разряд 

счастливчиков, которые ходят 

на сессию, как на праздник» 

«Психологическая 

зависимость от компьютера» 

«Формирование 

межличностных отношений» 

«Личностный рост» 

14.09.17 

 

09.10.17 

18.10.17 

01.11.17 

 

11.12.17 

 

 

 

22.02.18 

 

 

26.03.18 

 

 

14.05.18 

Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

3 Сайт колледжа «Жизнь без границ» 

«5 шагов хорошего 

настроения» 

«Можно ли улучшить память» 

«Золотые правила подготовки 

к экзаменам» 

«Психологическая 

зависимость от компьютера» 

«Формирование 

межличностных отношений в 

подростковом периоде» 

В течение 

года 

Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

4 Родительские 

собрания 

«Подростково–

юношеский 

возраст»,  

«Суицид, 

профилактика» 

МК-12 

ГК-12 

Площадка №3 (152ч) 

Площадка№1 (215ч) 

М-11 
 

20.10.17 

20.01.18 

27.01.18 

03.02.18 

08.02.18 

 

Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

5 Участие в конкурсе 

буклетов 

«Подросток и закон» 01.11.17 Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

6 Участие в 

Республиканском 

семинаре 

«Совершенствование 

системы воспитания 

г.Уфа 

(сертификат) 

08.12.17 Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 



в профессиональных 

образовательных 

организациях» 

7 Участие в 

Республиканском 

семинаре 

«Актуальные 

вопросы психолого-

педагогического 

сопровождения 

образовательного 

процесса 

г.Уфа 

(сертификат) 

13.12.17 Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

8 Разработка 

рекомендаций для 

родителе(опекунов) 

по профилактике 

суицида среди 

обучающихся 

Разработка -1 

Передано в группы в 

количестве 87 штук 

21.12.17 Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

9 Разработка и 

оформление 

индивидуальных 

коррекционных 

занятий по 

профилактике 

суицидальных 

тенденций 

Разработка -1 17.01.18 Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

10 «Психолого-

педагогические 

основы организации 

учебного процесса в 

учреждениях СПО в 

соответствии с 

ФГОС» 

Стерлитамакский 

многопрофильный 

профессиональный колледж 

(удостоверение) 

26.01.18 Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

11 Участие в 

«Региональном этапе 

по инженерной 

графике»  

СКС и ПТ  

(грамота) 

03.04.18 Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

12 Участие в 

Молодежном 

форуме «Мини-

IВолга» 

СКС и ПТ 

(благодарственное письмо) 

03.04.18 Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

13 Стерлитамакский 

филиал  

«Баш Гос 

Университет» 

Г. Стерлитамак 

(удостоверение «Оказание 

доврачебной мед. Помощи при 

неотложных и экстремальных 

ситуациях») 

 Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

11 Разработка 

рекомендаций 

родителям  

«Стоп. Вич/Спид» 

Разработка -1 

Передано в группы в 

количестве 62 штук 

23.05.18 Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

12 Методическая 

разработка 

Разработка -1 

 

23.05.18 Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 



«Стоп. Вич/Спид» 

13 Вебинар на базе 

Башкирского 

Государственного 

Педагогического 

университета 

«Безопасность 

интернет для детей и 

подростков» 

ГАПОУ СКС и ПТ 28.05.18 Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

14 Разработка 

рекомендаций 

педагогам по 

психологической 

поддержке 

обучающихся в 

период проведения 

экзаменов 

Разработка -1 

Передано в группы в 

количестве 89 штук 

28.05.18 Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

15 Разработка 

рекомендаций по 

профилактике и 

устранению 

профессионального 

выгорания 

Разработка -1 

Передано в группы в 

количестве 62 штук 

30.05.18 Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

16 Участие в 

Республиканском 

учебно-

методическом 

объединении 

«Психолого-

педагогические и 

медико-социальные 

аспекты социальной 

адаптации 

обучающихся в 

учреждениях СПО» 

3 участника 07.06.18 педагоги-

психологи 

Подкуйко С.А., 

Аминева Н.Р., 

социальный 

педагог  

Жданова Л.У. 

6. Работа в общежитиях 

№ Общежитие Тема Отметка  о 

выполнении 

Ответственный 

1 Общежитие 

№1 

«Адаптация. Виды адаптации 

Статус школьника- статус 

студента. Формирование 

характера, личности Я» 

Практические упражнения  

 

«Конфликт, пути его 

разрешения» 

Практические упражнения  

 

«Умение слышать другого 

человека» 

Практические упражнения  

 

12.10.17(29) 

 

 

 

 

 

19.10.17(66) 

 

 

 

26.10.17(40) 

 

 

 

Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 



«Безопасность и Я» 

(профилактика суицидальных 

намерений) 

Практические упражнения  

 

«Мотивация» (с просмотром 

фильма) 

 

«Самооценка, как фактор 

личностного роста» 

«Безопасность и Я» 

 

«Формирование 

межличностных отношений» 

 

«Психологическая 

зависимость от компьютера» 

 

«Стоп. Вич/Спид» 

 

02.11.17(26) 

 

 

 

 

09.11.17(37) 

16.11.17(30) 

 

07.12.17(14) 

 

 

 

26.04.18(21) 

03.05.18(18) 

 

10.05.18(20) 

17.05.18(30) 

 

24.05.18(25) 

31.05.18(23) 

Всего: 379 

2 Общежитие 

№2 

Коррекционное занятие  

« Безопасность и Я»,  

«Способы саморегуляции» 

 

Коррекционное занятие  

«Жизнь без границ» 

 

Коррекционное занятие  

«Жизнь без границ» 

 

Занятие  

«Умение слышать другого 

человека» 

 

Занятие 

«Я выбираю ЗОЖ» 

 

Занятие 

«Психологическая 

зависимость от компьютера» 

25.01.18(18) 

 

 

 

18.01.18(43) 

 

 

01.02.18(65) 

 

 

08.02.18(46) 

 

15.02.18(57) 

 

 

 

01.03.18(15) 

Всего: 244 

Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 

3 Общежитие 

№3 

«Адаптация. Виды адаптации 

Статус школьника- статус 

студента. Формирование 

характера, личности Я» 

Практические упражнения  

 

«Конфликт, пути его 

разрешения» 

Практические упражнения 

 

14.09.17(33) 

 

 

 

 

 

21.09.17(38) 

 

 

 

Педагог-психолог 

Подкуйко С.А. 



«Умение слышать другого 

человека» 

Практические упражнения 

 

Коррекционное занятие 

«Жизнь без границ» 

Практические упражнения 

28.09.17(38) 

 

 

 

05.10.17(41) 

 

Всего: 150 

 

Педагог-психолог:                                      Подкуйко С.А. 

 

 

 


